
Вопросы для контрольной работы по спортивной медицине 
Вариант 1 

1. Определение понятий «болезнь», «здоровье», «предболезненное 
состояние», «факторы риска». 

2. Методы исследований в спортивной медицине. 
3. Исследование функционального состояния ЦНС и 

периферической нервной систем. 
4. Функциональные пробы в практике физического воспитания. 
 
Вариант 2 
1. Определение понятий гипер−, гипо-, артрофия, дистрофия. 
2. Врачебно-физкультурные диспансеры, принципы их работы. 
3. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы. 
4. Проба Руфье, методика, анализ результатов. 

 
Вариант 3 
1. Определение понятий иммунитет, наследственность, 

реактивность. 
2. Определение понятий акселерация, ретардация, соматоскопия. 
3. Исследование функционального состояния пищеварительной 

системы. 
4. Средства восстановления, применяемые в практике 

физвоспитания.  
Для выполнения работы можно взять любой из предложенных 

вариантов. 
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Интернет ресурсы 
1. Засухин Е.А. План-конспект методического пособия с мультимедийным приложением 
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Периодические издания 
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